


Содержание программы: 

1.Пояснительная записка  

1.1 Актуальность 

1.2 Цель и задачи программы  

1.3 Возраст и категории обучающихся 

1.4 Формы работы 

1.5 Продолжительность реализации 

1.6 Планируемые результаты  

2. Содержание программы 

2.1 Учебный план 

2.2 Содержание учебного плана 

2.3 Образовательные и учебные форматы 

2.4 Формы аттестации и оценочные материалы 

3 Материально-техническое обеспечение 

3.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

4. Список литературы  

 

 

1. Пояснительная записка. Рабочая программа дополнительного воспитания 

направлена на личностное развитие обучающихся, формирование основных базовых 

навыков в любой профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, 

управление вниманием, способность работать в условиях  кросскультурности, творчество 

и креативность, способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе 

основную часть из востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь 

театральной деятельностью. 

 Программа призвана обеспечить достижение учащимися личностных результатов, 

формирование у обучающихся основ российской идентичности; готовность обучающихся 

к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; ценностные установки и социально-

значимые качества личности; активное участие в школьной деятельности.    Рабочая 

программа внеурочной деятельности «Школьный театр» рассчитана на 68 часа в год (2 часа 

в неделю). 

 1.1 Актуальность  

Актуальность программы. Театральное искусство предоставляет все возможности 

для развития разносторонней личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, 

быть уверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои поступки, 

способную слушать и слышать мнение другого человека, видеть мир в его разнообразии, 

различать оттенки эмоций и говорить о своих чувствах. Театр с его широчайшим спектром 

художественно-выразительных и воспитательных возможностей – это ещё и искусство 

общения. 

Содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому мастерству и 

сценической речи строится на основе методики воспитания и обучения  Вахтанговской 

школы. Главная особенность школы – последовательность освоения элементов техники 

актёра: «От простого к сложному! Без спешки и больших скачков! Каждый следующий 

элемент вбирает в себя все предыдущие». 

Нормативные документы: 



1. Перечень поручений президента Российской Федерации по итогам заседания 

президиума Государственного совета Российской Федерации 25 августа 2021 года ПР-

1808ГС.  

2. Перечень поручений по итогам встречи со школьниками во Всероссийском 

детском центре «Океан» 1 сентября 2021 года Пр-1806.  

3. Протокол заседания Совета Министерства Просвещения Российской Федерации 

по вопросам создания и развития школьных театров в образовательных организациях 

субъектов Российской Федерации № 1 от 24 марта 2022 года.  

4. Письмо Минпросвещения России «О формировании Всероссийского перечня 

(реестра) школьных театров» от 6 мая 2022 г. № ДГ-1067/06. 

 5. Протокол расширенного совещания по созданию и развитию школьных театров в 

субъектах Российской Федерации от 27 декабря 2021 г. № К-31/06пр.  

6. Приказ о Совете Министерства просвещения Российской Федерации по вопросам 

создания и развития школьных театров в образовательных организациях субъектов 

Российской Федерации по вопросам создания и развития школьных театров в 

образовательных организациях субъектов Российской Федерации от 17 февраля 2022 г.№ 

83 .  

7. План работы («дорожная карта») по созданию и развитию школьных театров в 

субъектах Российской Федерации на 2021-2024 годы. 

1.2 Цель и задачи программы 

 Цель: Развитие  пространства  ученических инициатив создание действующего 

школьного театра.  

Задачи: 

 Обучающие (предметные)  

■ различать произведения по жанру; 

■ читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

■ освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической речи 

через 

упражнения и тренинги, навыки сценического воплощения через процесс создания 

художественного образа; 

■ освоить основы дыхательной гимнастики; 

■ освоить навыки сценической речи, сценического движения, пластики; 

■ освоить музыкально-ритмические навыки; 

■ использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

■ использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 

■ выполнять действия на сцене; 

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

■ работать с воображаемым предметом; 

■ владеть приемами раскрепощения и органического существования; 

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

Воспитательные (личностные) 

 ■ приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного 

участия 

в совместной творческой работе; 



■ приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой деятельности; 

■ оценка собственных возможностей решения учебной задачи и правильность ее 

выполнения; 

■ наличие мотивации к творческому труду; 

■ развитие навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения 

к собственным поступкам; 

■ формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания.  

1.3 Возраст и категории обучающихся.  Адресат программы: Программа 

предназначена для детей в возрасте 12 - 15 лет. Именно в этом возрасте у ребят проявляется 

способность логически мыслить, фантазировать, заниматься творческой деятельностью.  

Общение со сверстниками выходит на первый план, появляется потребность 

принадлежности к группе ровесников. Режим занятий – два часа в неделю, 

продолжительность занятия – 40 минут при наполняемости 20 учащихся в группе. 

 

1.4 Формы работы 

 Формы работы: Программой предусматриваются следующие формы организации 

деятельности: всем составом, по группам, индивидуально.  

1.5 Продолжительность реализации. Данная дополнительная общеобразовательная 

программа рассчитана на полную реализацию в течение 1 года. Объем программы – 68 часа: 

 

1.6 Планируемые результаты. 

 Обучающиеся научатся:  

- осуществлять деятельность, способствующую формированию личности на основе 

присущей российскому обществу системы ценностей;  

- свободно распространять информацию о своей деятельности, пропагандировать 

свои взгляды, цели, задачи; 

 - организовывать и проводить  спектакли, пьесы, мастер-классы и т.п.  

2. Содержание программы 

2.1 Учебный план: 

№ Название 

раздела/темы 

К

оличеств

о часов  

вс

его 

Кол

ичество 

часов  

теор

ия 

Кол

ичество 

часов  

прак

тика 

Формы 

аттестации/ 

контроля по 

разделам 

1

.  

Вводное 

занятие. 

1  - Беседа. 

Наблюдение. 

2

. 

Основы 

театральной 

культуры.  

 

19 10 9 Творческое 

задание. 

Тестирование

. Проблемные 



ситуации. 

Наблюдение 

3

. 

Сценическая 

речь.  

10 2 8 Упражнения. 

Наблюдение. 

Конкурс 

чтецов. 

4 Ритмопластика

.   

 

9 1 8 Упражнения. 

Этюдные зарисовки, 

танцевальные 

этюды. Наблюдение. 

5 Актерское 

мастерство 

 

15 3 12 Упражнения, 

игры, этюды. 

Наблюдение 

6 Знакомство 

с драматургией 

(работа  над 

пьесой 

и спектаклем). 

 

 

12 4 8 Упражнения. 

Наблюдение. 

Показ 

отдельных эпизодов 

и сцен 

из спектакля. 

Творческое задание. 

Анализ 

видеозаписей 

репетиций. 

Показ 

спектакля. 

7 Итоговое 

занятие. 

3 - 3 Творческий 

отчёт 

 

2.2 Содержание учебного плана 

1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ. Теория. Организационные вопросы. График занятий и 

репетиций. Знакомство с Уставом коллектива. Инструктаж по технике безопасности. 

Практика. Игра «Что я знаю о театре» (по типу «Снежный ком»). 

2. ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ. 

ИСТОРИЯ ТЕАТРА. Теория. Древнегреческий театр. Древнеримский театр. 

Средневековый европейский театр (миракль, мистерия, моралите). Театр эпохи 

Возрождения (комедия дель арте). «Глобус» Шекспира. Русский Театр. Известные русские 

актеры. Практика. Игра «Лента времени». Просмотр видеозаписей, презентаций, учебных 

фильмов. Работа проводится в диалоге и интерактивно. 

ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА. Теория. Драматический театр. 

Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Особенности. Театр кукол. Самые знаменитые 

театры мира. Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок. 

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ. Теория. Сценография. Театральные декорации и 

бутафория. Грим. Костюмы. Практика. Проектные работы. Творческая мастерская: «Грим 

сказочных персонажей». 



ТЕАТР И ЗРИТЕЛЬ. Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ 

спектакля. Практика. Поход в театр. Обсуждение и анализ спектакля. 

 СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ. Теория. Педагог должен проявить чуткость и внимание к 

мнению учащихся, объяснять и обосновывать свою позицию, заинтересовывать и 

мотивировать на занятия речью. Рекомендуется выявлять лидеров в группе, налаживать с 

ними отношения и привлекать к «мозговому штурму» – придумыванию новых упражнений 

на заданную тему с точно сформулированными техническими заданиями. При этом важно 

обеспечивать психологическую поддержку всем участникам урока. 

Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 

1. определение целей и условий выполнения; 

2. педагогический показ; 

3. просмотр упражнения; 

4. комплексный контроль и корректировка. 

Только в результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал 

посмотрел – сделал замечание – показал; посмотрел – показал ошибку – показал 

правильный вариант – посмотрел), можно добиться максимальной эффективности в 

освоении того или иного упражнения. Практика. На этом этапе можно предлагать парные и 

тройные этюды, которые окажут позитивное влияние на процесс дальнейшей 

коммуникации. 

ДЫХАНИЕ 

■ Работать со всеми предыдущими блоками, но подключать больше ритмических 

составляющих. 

■ Создание «дыхательно-ритмического оркестра». 

АРТИКУЛЯЦИЯ 

■ Необходимо требовать четкого и внятного выполнения всех данных 

артикуляционных 

упражнений. 

■ Можно попробовать упражнение «Оркестр», когда один участник дирижирует 

всеми. 

■ Артикуляционные парные этюды под музыку, в которых не нужно ограничивать 

фантазию 

учащихся, но при этом максимально контролировать внятность упражнений. 

 ДИКЦИЯ 

■ Звукосочетания усложняются и плавно переходят в сложно выговариваемые 

слова и фразы. 

■ Активная работа с мячом. 

■ Индивидуальное дикционное проявление в различных темпо-ритмических 

рисунках(например, один участник показывает сложное звукосочетание по всей линейке 

гласных 

звуков, а остальные дети его хором повторяют). 

■ Активное использование словесного действия. 

■ Чистоговорки  можно складывать в  многоговорки (рассказ из специально 

подобранных 

слов) объединённую общей темой. 

■ Проводить дикционное состязание между мальчиками и девочками. 



ОРФОЭПИЯ. Свойства голоса. Речевые тренинги. Постановка дыхания. 

Артикуляционная гимнастика. Речевая гимнастика. Дикция. Интонация. Полетность.  

Диапазон голоса. Выразительность речи. Работа над интонационной выразительностью. 

Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Культура и техника 

речи», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса 

Щукина. 

РАБОТА НАД ЛИТЕРАТУРНО-ХУДОЖЕСТВЕННЫМ ПРОИЗВЕДЕНИЕМ. 

Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор произведения: 

басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного произведения. Тема. 

Сверхзадача. Логико-интонационная структура текста. Финальным материалом может 

стать поэтическая композиция на актуальные темы или конкурс чтецов. 

4. РИТМОПЛАСТИКА 

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ 

Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической 

выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/ напряжение. 

Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику. 

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА. Практика. Музыка и движение. Приемы 

пластической выразительности. Походка, жесты, пластика тела. Этюдные пластические 

зарисовки. Варианты упражнений и рекомендации по коррекции смотрите в методическом  

пособии практикуме «Ритмика и сценические движения», изданном Центром науки и 

методологии Театрального института им. Бориса Щукина. 

5. АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО. Нужно добиваться улучшения результата, причем 

видимого, чтобы сами участники упражнения почувствовали это улучшение путем 

повторения упражнений на текущем занятии и на следующем. При постановке задачи стоит 

указывать желаемые результаты, а после выполнения упражнения делать разбор – что 

получилось, что не получилось, потом совместно разбирать и придумывать, как можно 

улучшить результат. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, ПАМЯТИ. Теоретическая часть. 

Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство с правилами игры. 

Практика. Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских 

навыков. Коллективные коммуникативные игры. Пример. Упражнение, направленное на 

внимание – «Пишущая машинка». Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать 

каждому участнику букву алфавита (у одного ребенка может быть несколько букв). 

Проверить, знают ли все ученики, у кого какие буквы. Преподаватель произносит слово, 

придуманное им заранее. Например, слово – Носорог. Преподаватель хлопает в ладоши, 

ему в ответ хлопает ученик, у которого была буква «Н». Затем вновь преподаватель хлопает 

в ладоши – ученик, у которого буква «О», хлопает ему в ответ и так далее. В конце слова 

хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение усложняется, печатаются целые фразы в 

определенном ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя. Рассмотрим, как это 

упражнение можно объяснить средней возрастной группе (13 – 15 лет). Сейчас нам с вами 

необходимо без клавиатуры, без телефона, напечатать предложение: Носорог – самый 

смешной и самый сильный. У кого есть предложения, как будем печатать? (происходит 

диалог с ребятами). Отлично, хлопками, молодцы, что догадались. Объяснив правила 

упражнения, педагог, прежде чем задать определенный ритм «печати» (выполнения 

упражнения), говорит: «Кто сможет выполнить это упражнение, ни разу не нарушив ритм 

и сделав все правильно, тот завтра сам проведёт это или другое придуманное им 



упражнение как педагог». Ребята начинают выполнять данное упражнение. Это 

необходимо для вовлечения школьников в учебный процесс, что будет способствовать их 

личностному росту в глазах сверстников.  Форма подачи  упражнения должна быть 

созвучна современной жизни школьника, а также важен диалог с обучающимися (как 

печатать, на чем и т.д.),  в котором проявляется непосредственность общения и 

возможность услышать их мнение.  Упражнения «Хлопки», «Отстающие движения», 

«Тень», «Оркестр», «Рассказ по картинке» и др. 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ЧУВСТВА ПРОСТРАНСТВА И ПАРТНЕРСКОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

Теоретическая часть. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство 

с правилами и принципами партнерского взаимодействия. Техника безопасности в игровом 

взаимодействии. Практическая часть. Игры: «Суета», «Магнит», «Марионетка», «Снежки». 

«Перестроения» и др. 

СЦЕНИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ. Теория. Элементы сценического действия. 

Бессловесные элементы действия. «Вес». «Оценка». «Пристройка». Словесные действия. 

Способы словесного действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. Связь 

словесных элементов действия с бессловесными действиями. Составные образа роли. 

Драматургический материал как канва для выбора логики поведения. Театральные 

термины: «действие», «предлагаемые обстоятельства», «простые словесные действия». 

Практика. Практическое освоение словесного и бессловесного действия. Упражнения и 

этюды. Работа над индивидуальностью. Итоговым мероприятием может быть концерт из 

номеров (сценок, этюдов); чтецкий спектакль. Варианты упражнений смотрите в 

методическом пособии-практикуме «Основы актёрского мастерства», изданном Центром 

науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина. 

6. ЗНАКОМСТВО С ДРАМАТУРГИЕЙ. РАБОТА НАД ПЬЕСОЙ И СПЕКТАКЛЕМ 

ВЫБОР ПЬЕСЫ Теория. Выбор пьесы. Работа за столом. Чтение. Обсуждение 

пьесы. Анализ пьесы. Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные 

события, событийный ряд. Основной конфликт. «Роман жизни героя». 

АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ. Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение 

в событии линии действий. Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание 

логической цепочки. 

РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ. Практика. Творческие пробы. Показ 

и обсуждение. Распределение ролей. Работа над созданием образа, выразительностью и 

характером персонажа. Репетиции отдельных сцен, картин. 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ. Практика. Работа над 

характером персонажей. Поиск выразительных средств и приемов. ЗАКРЕПЛЕНИЕ 

МИЗАНСЦЕН. Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ РЕКВИЗИТА, ДЕКОРАЦИЙ. Практика. Изготовление костюмов, 

реквизита, декораций. Выбор музыкального оформления. ПРОГОННЫЕ И 

ГЕНЕРАЛЬНЫЕ РЕПЕТИЦИИ. Практика. Репетиции как творческий процесс и 

коллективная работа на результат с использованием всех знаний, навыков, технических 

средств и таланта. 

ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ. Практика. Премьера. Анализ показа спектакля (рефлексия). 

Творческая встреча со зрителем. 

7. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 



Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам 

обучения. Основы театральной культуры – тест по истории театра и театральной 

терминологии. Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из спектакля. 

Награждение. 

3.Материально-техническое обеспечение программы. 

 Учебный класс, удовлетворяющий санитарно-гигиеническим нормам для 

проведения аудиторных занятий группы в 30человек, оборудованный ученической 

мебелью и рабочим местом педагога. 

Материально-техническое обеспечение: 

 

3.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

ЛИТЕРАТУРА, ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ ЗАНЯТИЙ 

1) Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

2) Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

3) Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

4) Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

5) Сайт «Драматешка» «Музыка» 

http://dramateshka.ru/index.php/musi 

 

 


